Recht und Abrechnung ‘

Verstarkte Nachfrage nach Sch’rﬁucksteinen

Zahnschmuck als
Beauty-Leistung

Foto: fotolia/iaremenko

Orale Schmuckstlcke haben bei vielen
Naturvolkern eine lange Historie [31.
In unseren Breiten eher jugendlichen
Trendsettern vorbehalten, gibt es
immer wieder Zyklen, in denen
Zahnschmuck hip ist, bis der Trend
fast vollig wieder abebbt. Derzeit
verzeichnet Zahnschmuck zwar keinen
modischen Hohepunkt, ist aber fester
Leistungsbestandteil diverser Praxen
und wird in einigen Regionen auch
wieder verstarkt nachgefragt.

Zahnschmuck wird mittels Siure-Atz-Technik und Adhasivsystem
auf den Labialflachen der Zahne, in der Regel der Oberkiefer-
Front, befestigt. Damit gleicht die Befestigung von Zahnschmuck
der Anbringung von Brackets im Bereich der Kieferorthopadie.

Verschiedene
Schmuckarten

Zahnschmuck gibt es in den verschiedensten Ausfiihrungen:
Zahn-Tattoos sind kleine Bildchen, die mit einem Klebersystem
auf der Rickseite impréagniert sind und sich bei regelmiBigem
Zahneputzen nach einigen Tagen abnutzen beziehungsweise
I6sen.Von langerer Tragdauer sind dagegen aufgeklebte Dazzler,
worunter man verzierte Goldfolien (to dazzle = blenden) versteht.
Sie gibt es in den unterschiedlichsten Formen wie Blumen,
Sterne, Delfine etc. (Abb. 1). Twinkles (to twinkle = blitzen) sind
kleine,in diinne Goldpléttchen eingearbeitete Schmucksteine
oder Ornamente, zum Teil auch mit echten Diamanten, Rubinen
oder Saphiren.

Kleine Steine aus Kristallglas nennt man Skyces. Auch diese
werden in verschiedenen Farben und Ausfiihrungen angeboten,
zum Beispiel als hochwertiges Kristallglas von Swarovski. Auch
sie sind Plattchen, die auf der Unterseite flach gestaltet sind.
Skyces aus hochwertigen Schmucksteinen tragen auch die Be-
zeichnung Dental Jewels, sind kegelférmig und in verschiede-
nen Farben erhéltlich, die aufgrund einer speziellen Beschich-
tung auf der Ruickseite bei Lichteinfall ein,brillantes” Funkeln
entwickeln. Wer einen echten Brilli im Zahn tragen will, der
muss allerdings Zahnhartsubstanz opfern.

Besonders Kreative bieten auch sogenannte Zahnmalereien
an.Dabei wird auf den Zahnschmelz Kunststoff als,Grundierung”
aufgebracht, dann mit speziellen Farben ein Muster/Bild
aufgemalt, bevor dieses mit einer glasklaren Kunststoffschicht
Uberzogen wird.

Als Zahncap's werden Metallkappen genannt, die sich der Pa-
tient auf einzelne Zdhne Uberstllpen kann. Grillz wiederum
sind metallische Kappen aus Silber, Gold oder Platin, die ihren
Ursprung in der amerikanischen Hip-Hop- und Rap-Szene




finden. Auch sie werden als Schmuck-
stiick Giber die Zdhne gesteckt, decken
aber im Gegensatz zu den Zahncaps
nicht nur einen Einzelzahn, sondern
mehrere Oberkiefer- oder Unterkie-
ferfrontzahne ab. Sie sind ebenfalls
in der Regel abnehmbar und oft mit
Schriftzeichen oder Diamanten ver-
ziert. Hergestellt werden sie nach Ab-
formung der Zéhne auf einem Modell.
Es gibt sie aber auch in,One size fits
all”, wobei dem Kunden dann ein Si-
likon mitgeliefert wird, aus dem er
sich selbst einen Silikonschliissel fiir
die Anpassung bzw. den Halt des
Grillz erstellen kann [4,6,7,8].

Indikation und
Kontraindikation

Zahnschmuck ist eine kosmetische
Malnahme, und deshalb stellt allein
der Patientenwunsch die Indikation
dar. Dem zahnarztlichen Behandler
obliegt die Verantwortung, tiber Kom-
plikationen (Aspiration, Verschlucken,
Zahnsché&den durch Bei3en auf ab-
geldsten Schmuck, Verfarbungen der
Klebestelle, Karies, Gingivitis bei Lo-
kalisation nahe Zahnfleischsaum und
unzureichender Mundpflege sowie
Parodontitis), aber auch Kontraindi-
kationen aufzukléren. Diese sind ne-
ben einer Allergie gegen Komposit
oder ein Materialbestandteil des
Schmucks eine ungeniigende Mund-
hygiene und multiple Kariesldsionen
sowie chronische Gingivitis und Par-
odontitis.

Abnehmbarer Zahnschmuck darf
selbstverstandlich beim Schlafen
ebenso wenig getragen werden, wie
Grillz oder Zahncaps bei Patienten
mit Immundefiziten indiziert sind.
Generell werden die Komplikationen
beim Tragen von Grillz als so hoch
eingestuft, dass die ADA (American
Dental Association) ausdrticklich vor
Gingivitis und Parodontalschaden
warnt [1].

Das Anbringen von Zahnschmuck ist
- wie das Bleachen von Zéhnen -
eine Dienstleistung, die in den Beau-
ty-Bereich einer Praxis fllt,aber auch
in diversen,Studios” angeboten wird.

Man sieht auch immer wieder, dass
Zahnarztpraxen ihren Patienten auf
der Praxis-Homepage einen Gutschein
flr Zahnschmuck als auBergewdhn-
liche Geschenkidee offerieren. So wie
es legitim ist, Zahnschmuck anzu-
bringen, so muss es Kritikern erlaubt
sein, berufsethische Bedenken ge-
gen diese Dienstleistung zu formulie-
ren [5]. Beflirworter sehen in Zahn-
schmuck ein zusétzliches Geschafts-
feld, aber auch einen Ansporn fiir
eine anhaltende gute Zahnpflege un-
ter der Voraussetzung, dass der Zahn-
arzt folgerichtig Zahnschmuck stets
nur bei entsprechend guten Mund-
hygienevoraussetzungen befestigt.

Auch aus Sicht der Patienten gibt es
extrem unterschiedliche Ansichten:
Wahrend die einen Aufmerksamkeit
wollen, beurteilen die anderen Zahn-
schmuck als zu exaltiert, manche
mdochten mit Zahnschmuck von un-
schoneren Bereichen im Mund ab-
lenken,andere dagegen ihre perfekte
Mundsituation geradezu unterstrei-
chen.

Material

Wenn die Zahnarztpraxis das Anbrin-
gen von Zahnschmuck in ihr Leis-
tungsangebot aufnimmt, ist zu tGber-
legen, ob sie als Praxis den Schmuck
zum Verkauf bereitstellt oder ob
der Patient den zu befestigenden
Schmuck selbst mitbringt. Zahn-
schmuck wird von verschiedenen
Herstellern angeboten, und fur die
Praxen wie auch die Patienten gibt
es im Internet zahlreiche Méglichkei-
ten, Schmucksteine aus Glas, Kristall-
glas, Zirkon, Gold, Silber, Platin, Dia-
manten oder andere Edelsteine zu
erwerben. Auch Juweliere vertreiben
Zahnschmuck. Prinzipiell ist die Pa-
lette von glinstigen Strasssteinen bis
zu teuren Diamanten und Edelsteinen
in metallischer Fassung unbegrenzt.
In jedem Fall muss das Material mund-
bestandig sein und darf keine Aller-
gien hervorrufen.

Zunachst wird die Oberflache des
Zahns mit einer fluoridfreien Polier-
paste gereinigt.Es erfolgt die relative

Abb. 2: Die Stelle, auf die der Schmuck geklebt
werden soll, wird mit 35-prozentiger Phosphor-
sdure angeéatzt.

Abb : De Zahn wird mit dem onding vorbe-
reitet.

Abb. 4 Ansclielind wird'das Schmuckstiick
auf die Klebestelle aufgedriickt.

—

Abb. 5: Es erfolgt die Polymerisation.

Abb. 2 bis 5: www.twinkles.de
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oder absolute Trockenlegung. Dann wird die Stelle, auf die der
Schmuck geklebt werden soll, mit 35-prozentiger Phosphorsaure
fiir 20 Sekunden angeétzt (Abb. 2), im Anschluss gereinigt und
getrocknet. AnschlieBend wird mit einem Microbrush das
Bonding aufgetragen (Abb. 3), danach ein glasklarer, niedrig-
viskdser Komposit auf die Klebestelle (und gegebenenfalls auf
die Ruckseite des Schmucksticks) aufgetragen. Darauf wird
das Schmucksttick aufgedrtickt (Abb. 4) und mit der Polyme-
risationslampe (Dauer in Abhangigkeit von verwendeter Lampe
und Kompositmaterial) ausgehértet (Abb. 5). Zum Schluss

werden die Réander geglattet, die Situation auf Komposittiber- -

schisse kontrolliert und die Oberflache des Zahns fluoridiert.
Je nach Material hilt der Schmuck von einigen Monaten bis
hin zu mehreren Jahren (Abb. 6). Er kann aber auch vorzeitig
analog den Brackets in der Kieferorthopadie wieder entfernt
werden.

Dazu wird der Zahnschmuck mit einem Spezialinsterent,
dhnlich dem Convertible-Entfernungsinstrument beziehungs-
weise Debondinginstrument aus der Kieferorthopédie, vom
Zahn abgel6st beziehungsweise gesprengt. Ohne die Zahn-
oberflache zu beschadigen, wird nun das verbliebene Kompo-
sitmaterial mit einem Scaler entfernt oder einem rotierenden
Instrument vorsichtig abgeschliffen. Im Anschluss erfolgen
Politur und Fluoridierung.

Recht und Abrechnung

Das Anbringen von Zahnschmuck ist keine medizinisch not-
wendige, sondern eine rein kosmetische Leistung [9]. Da die
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Abb. 6: Zéhnschmuck, der sich auch nach 10jéhriger

Tragedauer noch in situ befindet Foto: S. Grohm

kosmetische Leistung weder in der GOZ noch in der GOA ent-
halten ist, kann sie gemal Analogberechnung nach Paragraf
6 Absatz 1 GOZ abgerechnet werden. Dartiber hinaus ist die
kosmetische Leistung nach Paragraf 1 Abs. 2 Satz 2 GOZ eine
so genannte Verlangensleistung. Deshalb muss der Zahnarzt
mit dem Patienten vor der Behandlung, also vor dem Anbringen
des Zahnschmucks, eine entsprechende schriftliche Vereinba-
rung treffen.Sie muss gemaB Paragraf 2 Absatz 3 GOZ die Leis-
tung, die Verglitung sowie die Feststellung, dass es sich um
eine Verlangensleistung handelt und eine Erstattung mogli-
cherweise nicht gewdhrleistet ist, enthalten.

Zusétzlich muss mit einem in der gesetzlichen Krankenkasse
versicherten Patienten schriftlich vereinbart werden, dass er
wie ein Privatpatient behandelt wird: Demnach gilt fur Versicherte
der Regionalklassen nach dem Bundesmantelvertrag Zahn-
arzte (Paragraf 4 Absatz 5 BMV-Z) beziehungsweise fiir Versicherte
der Ersatzkassen im Ersatzkassenvertrag Zahnarzte (Paragraf
7 Absatz 7 EKV-Z), dass eine Vereinbarung zur Privatbehand-
lung unterschrieben werden muss [2]. Fachleute empfehlen
darliber hinaus, Haftpflichtfragen und Aufklarung (siehe oben)
ebenfalls zu dokumentieren und vom Patienten gegenzeichnen
zu lassen [6,9]. Bei Patienten unter 18 Jahren ist auBerdem eine
Einwilligungserklarung der Eltern notwendig [6].

Ganz konkret kann die Befestigung des Zahnschmucks dann
Uber die GOZ Nr. 2006 als Analogziffer erfolgen. In der Leis-
tungsbeschreibung wiirde es dann heien:,Schmuckstein
geklebt entsprechend Paragraf 6 Absatz 1 GOZ; Praparieren
einer Kavitat und Restauration mit Kompositmaterialien, in Ad-
hésivtechnik (Konditionieren), einfléchig, gegebenenfalls
einschliel8lich Mehrschichttechnik, einschlieB8lich Polieren,
gegebenenfalls einschliel3lich Verwendung von Inserts, als
Leistung im Sinne des Paragrafen 1 Absatz 2 Satz 2 GOZ" [2].

Bei Berechnung des einfachen Satzes wiirde der Patient damit
29,64 Euro, beim Faktor 2 dagegen 59,28 Euro bezahlen mussen.
Cave: Die Rechnung muss den Hinweis enthalten, dass es sich
um eine Verlangensleistung handelt. Deshalb ist in diesem Ab-
rechnungsbeispiel die Anmerkung,als Leistung im Sinne des
Paragrafen 1 Abs. 2 Satz 2 GOZ" hinzugefiigt [2] (alle Abrech-
nungsangaben ohne Gewdhr).

Dr. Ulrike bBwald-Dame, Miinchen
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